Kk me?./

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat A-B menii 2021.05.03.-2021.05.09.

Budapest

Félbarna kenyér

szerda

Teljes ki6rlési kenyér

csutortok

. Tea P Gylumolcstea
Tej o Gylimolcstea i, P .
) , Magyaros vajkrém . . Tejeskavé Fétt tojas
Mogyords krém ) Padlizsankrém p .
Szezammagos zsemle Fonott kalacs Margarin

szombat

vasarnap

Péréhagyma Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,8 1,7,11,12 1,3,10,12 1,3,7 1,3,12
EN: 277 EN: 260 EN: 342 EN: 241 EN: EN:
TZS:5,1 FH: 10,8 75:11,2 TZS:5,9 FH:6,3 75:8,2 TZS:1 FH:4,7 z5:7 TZS:3,7 FH: 10,3 75:5,2 TZS:1,5 FH:7,3 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK:21,2 $0:1,3 SZH: 37 CK:8,7 sO:1 SZH: 40 CK: 8,5 $0:1,1 SZH: 55,3 CK: 24,3 $0:0,7 SZH: 38 CK:7,7 SO: 1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. P Kéménymag leves Z06ldség krémleves
Magyaros zéldborséleves y, 3 . Csontleves . ’g
- . . Kenyérkocka Csirke raguleves . ) Sargarépa korongok
Flszeres csirke csikok . . 2 p Husgombodc . A ma
. 2 13 Borsos sertés tokdny Kaposztas kocka . s Szezdmmagos rantott halfilé
Majorannas burgonyafézelék Paradicsommartds o )
Teljes kidrlést kenyér Bl Alma F5tt burgonva fél ada Zoldséges rizs
/ v Csemege uborka édesitGszerrel gony 3 Tartarmartas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,10 1,3,9 1,3,9,12 1,3,4,7,9,10,11,12
EN:683 EN: 706 EN: 544 EN: 539 EN: 721 EN: EN:
75:23,4 TZS:4,3 FH: 26,6 75:30,2 TZS:7 FH: 22,7 25:13,2 TZS:1,9 FH: 24,3 25:23 TZS: 6,1 FH: 23,3 25:25,5 TZS:5,9 FH: 27,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:83,9 CK:3,3 50:2,5 SZH: 73,2 CK:3,8 50:2,8 SZH: 81,1 CK: 19,6 50:0,9 SZH: 57,3 CK: 12,4 50:2 SZH: 91,5 CK: 6,7 50:2,2 SZH: CK: sS0: SZH: CK: sS0:
K&ménvmag leves Z6ldség krémleves
Magyaros z6ldborsodleves L ML Csirke raguleves Csontleves Sérgarépa korongok
p .. , Piritott zsemlekocka o .. p i
Edes-savanyu csirkecsikok e s Turés derelye Tavaszi rizses hus Pulykaporkolt
a ) Roston siilt csirkemell BNt
Pérolt rizs A, Alma Csemege uborka édesit8szerrel Galuska
Parajfézelék s 2R
Hazi csalamadé
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,11,12 1,7 1,3,7,9 1,3,9,10 1,3,7,9
EN:516 EN: 438 EN: 717 EN: 560 EN: 657 EN: EN:
75:15 T2S:2,3 FH: 22,5 75:17,6 T2S:2,7 FH: 29,4 75:9,5 TZ5:1,6 FH: 26,9 75:24,6 TZS:5,8 FH: 20,2 75:22,3 TZS:5,4 FH: 26,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:71,6 CK:6,9 S0:1,6 SZH: 38,8 CK: 8,1 S0:2,1 SZH: 129,7 CK: 36,6 S0:2,7 SZH: 63,6 CK: 3,8 S0:3,4 SZH: 85,5 CK:7,1 50:2,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
S . . P Reszelt sajt Gépsonka
Kenémajas Paprikas szaldmi . . o
< o X Margarin Margarin Taré desszert
Kifli Margarin Cair A
s . . Py 7 Zsemle Teljes kidrlési kenyér Alma
Zoldpaprika Teljes ki6rlési kenyér ., )
=2 Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,10 1 1,7 1,6 6,7
R £N:233 EN: 253 EN: 268 EN: 207 EN: 119 EN: EN:
75:9,5 TZS:0,3 FH:8,4 75:10,1 TZS: 3,6 FH:7,9 75:10,3 TZS:5,7 FH: 11,6 75:4,5 TZS:1,2 FH:9,4 75:4,4 TZS: 3,4 FH:1,9 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:27,6 CK:1,1 sO:1 SZH: 30,9 CK: 0,5 $0:1,5 SZH: 30,4 CK: 0,7 $0:1,3 SZH: 32,3 CK: 0,6 50:1,7 SZH: 17,4 CK: 16,3 s0:0 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kszonijtik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN:528
75:18,4
SZH:69,8

Budapest

Tea
Lekvaros taska

Allergének:
1,3,7,12

T25:3,9 FH:3,1
CK:17,5 50:0,3

Alfoldi tésztaleves

Ananaszos csirkeragu

Pérolt rizs

Allergének:
1,6,9,12

T25:3,6 FH: 20,1
CK:9,9 50:1,6

Alfoldi tésztaleves
Csirke nuggets
Kertif6zelék
Félbarna kenyér

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének:
1,3,7,9
EN:626
75:26 TZS:4,8 FH: 25
SZH:70,5 CK:8,1 S0:3,6
Sajtkrém
< Teljes kidrlésd kenyér
2 Kigyéuborka
=
8 Allergének:
N 1,7
D BN £N:207
75:4,3 TZS:2,4 FH: 8,3
SZH:32 CK:1,3 $0:1,1
et Alopayspel s Mngyns Mausin HoNGaST

Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 333
75:5,7 TZS:2,6 FH: 10,4
SZH: 56,3 CK: 26,1 50:1,2
Hagyma krémleves
Piritott zsemlekocka
Bolognai spagetti
Reszelt sajt
Alma
Allergének:
1,7,9
EN: 669
75:30,3 TZS: 10 FH: 26,2
SZH: 71,9 CK: 19,4 50:3,7

Hagyma krémleves
Piritott zsemlekocka
Siilt csirkecomb felsé

Gombas rizs
Kaposztasalata

Alma
Allergének:
1,7
EN: 719
75:24,8 TZS: 4,4 FH: 44
SZH: 79,3 CK: 14,7 S0:2,3
Olasz felvagott
Margarin
Szezammagos zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,6,11
EN: 241
75:8,9 TZS:2,4 FH: 8,6
SZH: 28,5 CK: 0,8 50:1,3

Altalanos

szerda

GylUmolcstea
Tonhalkrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,4,6,10,12
EN: 273
75:8,7 T25:3,9 FH:9,1
SZH: 38,3 CK:7,7 SO: 1

Legényfogd leves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas szoérat

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 897
75:24,3 TZS: 4,4 FH: 26,2
SZH: 148,8  CK:34,5 $0:1,7
Legényfogo leves
Aranygaluska
Vanilids ontet
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 855
75:31,7 TZ5:7,4 FH: 28,7
SZH: 107 CK: 32,2 $0:0,5

Trappista sajtszelet
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 271
75:10,3
SZH: 30,7

T25:5,7 FH: 11,6
CK: 0,7 50:1,8

ETLAP

csutortok

Kakaos tej
Teavaj
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 345
25:10,3
SZH: 48,5

TZ5: 6,2 FH: 10,6
CK: 22,4 50:0,8

Vajas galuska leves
Sertés porkolt
Sdrgaborso f6zelék
Teljes kiérlés(i kenyér
Kdkuszgolyd
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 946
75:35,7
SZH: 109

TZ5:12,6 FH:36
CK: 11,4 50:3,8

Vajas galuska leves
Stefania vagdalt
Burgonyaptiré
Cékla savanyusag
Kdkuszgolyd
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 825
75:36,1 TZS:13,5 FH: 25,9
SZH: 92 CK:17,3 $0:3,5

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1

EN: 240
75:7,9 TZS:2,6 FH: 8
SZH: 32,9 CK:0,5 50:1,8

iskola alsé tagozat A-B menii

GyUmolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 249
75:5 TZ5:2,2 FH: 7,1
SZH: 40,4 CK:9,9 sO: 1
Gyumolcsleves
Réntott csirkemell
Pdréhagymas rizs
Lilakaposzta saldta
Allergének:
1,3,7,12
EN: 773
25:15,7 TZ5:3,3 FH: 33,1
SZH:124,9  CK:28,4 s0:2,4

Gyumolcsleves
Stroganoff szarnyastokany
Kagylo tészta

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 615
25:17,7 TZS: 4,5 FH: 24,1
SZH: 88 CK: 22,8 S0: 1,7
Miizli szelet
Alma
Allergének:
1,5,6,12
EN: 116
75:1,9 TZ5:0,8 FH: 1,5
SZH: 22,4 CK: 15,6 50:0,1

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kérek me?/

2021.05.10.-2021.05.16.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

(GYERMELYI

Unitver)

szos1 @ Mizo

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAsT



Tej
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:325
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3
SZH:53,6 CK:22,3 $0:1,3

Tavaszi leves
Székelykaposzta
Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,3,7,9

T75:8,7 FH:21,8
CK:3,9 50:5,2

Tavaszi leves
Szerb rizses hus
Cékla savanyusag édesitészerrel

Allergének:
1,3,9,10
EN:526
7S:22 TZS:5,5 FH:19,1
SZH:61,8 CK:5,9 S0:2,8
Kenémajas
< Teljes kidrlés kifl
2 Zoldpaprika
=
8 Allergének:
N 1,6,10
D BN £N:209
75:9,3 TZ5:0,2 FH:7,9
SZH:21,7 CK:0,3 50:1,1

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazei Alapanyagok o Magyar Menzan HUNGAST

Budapest

Gyumolcstea

Sajtos rud
Allergének:
1,3,7,12
EN: 207
75:9,6 T25: 4,9 FH:3,9
SZH: 26 CK: 7,2 50:1,4

Daragaluska leves
Sult virsli
Z6ldborséfézelék
Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,9
EN: 578
75:19,7 TZ25: 4,6 FH:22,2
SZH: 74,7 CK: 10 50:3,6

Daragaluska leves
Azsiai csirkehusos tészta

Allergének:
1,3,6,9,11,12
EN: 425
75:8,5 T25:1,5 FH: 25,1
SZH: 61,8 CK: 5,5 S0:2,5

Zoldfliszeres vajkrém
Csdszarzsemle

Jégcsapretek
Allergének:
1,6,7
EN: 232
75:8,9 TZ5:5,3 FH: 6,2
SZH: 31,6 CK:2,3 $0:0,9

Altalanos

szerda

GylUmolcstea
Korozott
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 242
75:3,5 TZS: 2 FH: 10,1
SZH: 40,4 CK:7,7 50:1,1
Sertés gulyasleves
Makos metélt
Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN: 661
75:19,1 TZS: 4,5 FH: 22,7

SZH: 98,1 CK: 38,4 $0:1,2

Sertés gulyasleves
Sajtos pogacsa

Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 586
75:24,6 TZ5:10,2 FH: 18,7
SZH: 68,8 CK: 10,3 $0:1,9
Csemege szalami
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 253
75:9,8 TZ5:3,7 FH: 8,2
SZH: 31,2 CK: 0,5 S0:1,5

ETLAP

csutortok

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7

EN: 310
SH68S) TZS: 3,5 FH: 10
SZH: 49 CK: 23,4 50:0,6

Gombaleves
Hentes sertés tokany
Bulgur

Allergének:
1,3,6,7,9,10

EN: 703
75:30,7 TZ5: 8,1 FH: 25,4
SZH: 69 CK: 2,8 50:2,5

Gombaleves
Francia rakott burgonya
Tavaszi salata

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 415
75:14,1 TZS:4,4 FH: 12,4
SZH: 51,1 CK: 6,6 50:2,2
Sajtkrém
Teljes ki6rlésl zsemle
Répahasab
Allergének:
1,7
EN: 193
75:4,1 TZ5:2,3 FH: 7,7
SZH: 29,8 CK: 1,3 sO:1

iskola alsé tagozat A-B menii

F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,3,12

EN: 246
75:5,2 TZ5:1,5 FH:7,6
SZH: 38,7 CK:7,7 sO: 1

Paradicsomleves
Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Tzatziki saldta

Allergének:
1,3,4,7,9,10

EN: 689
75:23,8 TZ5:3,4 FH:22,6
SZH: 93,6 CK: 19,2 s0:2,9

Paradicsomleves
Csirkeragu Jéasszony mddra
Tort burgonya
Uborkasalata

Allergének:
1,3,9,12
EN: 584
75:21,9 T25:3,9 FH: 22,6
SZH: 69,8 CK: 21,1 50:2,7
Gyumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250
75:4,3 TZ5:2,5 FH:7,5
SZH: 44 CK: 16,1 50:0,7

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kének még!

2021.05.17.-2021.05.23.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

37 B GYERMELY!

Unitver)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAsT



ETLAP o

Budapest Altalanos iskola alsé tagozat A-B menii 2021.05.24.-2021.05.30.

szerda csutortok szombat vasarnap

Gylimolcstea

: Gylimolcstea
Csirkemell sonka b

Gyumolcstea .
Y Karamell3s tej

. Zoldfliszeres sajtkrém . Tojaskrém
Margarin p A Fonott kaldcs B PR A p
e Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Csdszarzsemle
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,12 13,7 1,3,7,10,12
EN: 244 EN: 233 EN: 339 EN: 249 EN: EN:
TZS: FH: 75:5,5 TZS: 2 FH: 9,5 75:4 TZ5:2,2 FH:7,9 75:7 Tz5:3,7 FH: 10,2 75:5 TZ5:2,2 FH: 7,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: S0: SZH: 37,2 CK: 8,7 50:1,1 SZH: 39,8 CK: 8,5 50:1,3 SZH: 55 CK: 25,2 50:0,7 SZH: 40,4 CK:9,9 sO: 1 SZH: CK: sS0: SZH: CK: sS0:
Reszelt tésztaleves Lencseleves Almalé 100%-os Brokkoli krémleves
U NNEPNAP Budapest sertésragu Taros tészta Paprikas burgonya virslivel Leves gyongy
Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér Cékla savanyusag édesitészerre Sajtmartasos csirkemell
Csemege uborka édesitészerrel Alma Félbarna kenyér Sargarépas rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9,10 1,3,7,9,10 1,6,10,12 1,3,7,12
EN: 610 EN: 776 EN: 568 EN: 593 EN: EN:
TZS: FH: 75:27,1 TZS: 6,4 FH: 21,2 75:20 TZS: 8,1 FH: 33,4 75:15,6 125: 4,1 FH: 17 75:21,1 TZS:6,7 FH: 35,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: e SZH: 68,8 CK: 2,6 50:3,1 SZH:107,7  CK:14,5 50:2 SZH: 86,4 CK: 26,1 50:2,9 SZH: 63,2 CK: 4,5 S0: 1,8 SZH: CK: sS0: SZH: CK: sS0:
) . Brokkoli krémleves
Reszelt tésztaleves Lencseleves Almalé 100%-os .
. 2 . A z . . Leves gyongy
Barbecue csirkeszarny Teljes ki6rlési kenyér Bolognai sertés ragu gy
- . . Marhaporkolt
Piritott burgonya Lekvaros bukta Spagetti .
e . S6s burgonya
Csemege uborka édesitGszerrel Alma Reszelt sajt A A
Csalamadé édesitészerrel
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,9,10,12 1,3,5,6,7,9,10,11 1,7,9 1,3,7,10,12
EN: 653 EN: 604 EN: 606 EN: 499 EN: EN:
TZS: FH: 75:29,9 T25:6,9 FH: 36,5 75:10 TZS:3,8 FH: 19 75:27,7 TZS: 10 FH: 24,6 75:19,3 T25:7,3 FH: 20,3 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: 55,1 CK:5,3 S0: 4,5 SZH: 104,2 CK: 16,9 S0:1,5 SZH: 64,2 CK: 32,5 S0:3 SZH: 54,7 CK: 3,2 S0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Trappista sajtszelet Fustolt baromfi parizsi Gépsonka
< Margarin Margarin Margarin Mese fit Detki keksz
o Teljes kiGrlési kenyér Szezdmmagos zsemle Teljes kiGrlési kenyér Mandarin
=2 Jégcsapretek Kigyéuborka Salata levél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,11 1,6 1,5,6,7,8
-} EN: 275 EN: 232 EN: 205 EN: 224 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:10,6 TZ5:5,9 FH: 11,8 75:9,5 TZ5:3 FH: 8,1 75:4,5 TZ5:1,2 FH: 9,2 75:7,1 TZS:3,3 FH: 3,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: sO: SZH: 31,4 CK: 0,5 $0:2 SZH: 28 CK: 0,7 50:1,2 SZH: 32 CK: 0,6 50:1,6 SZH: 34,7 CK: 18,7 50:0,2 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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UZSONNA

Vanilias tej
Fahéjas csiga

Allergének:
1,3,7

T25:6,3 FH:8,1
CK:30,7 50:0,5

Tejf6l6s zoldbableves
Tarhonyas sertéshus
Hazi csalamadé

Allergének:
1,3,7,9
EN:613
75:26,1 TZS:7 FH: 24,3
SZH:67,4 CK:10,8 50:1,2

Tejf6l6s zoldbableves
Sertéssiilt
Fokhagyma martas
Tort burgonya

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:787
75:44,3 T25:11,2 FH: 27,8
SZH:60,7 CK:6,6 S0:1,3
Kenémajas
Teljes kirlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,6,10
EN:250
75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,5
SZH:31,3 CK:0,5 $0:1,4

Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kszonijtik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Gylimolcstea
Korozott
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1,7,12

EN: 246
75:3,5 T25:2 FH: 10,5
SZH: 41 CK:7,7 50:1,1

Kukorica daragaluska leves
Csirke fasirt
Kelkaposzta f6zelék
Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 587
75:17,2 T25:2,5 FH: 28,9
SZH: 75,6 CK:0,8 50:3,9

Kukorica daragaluska leves
Mézes mustaros csirkecsikok

Parolt rizs
Allergének:
1,3,9,10
EN: 489
75:17 TZS: 2,5 FH: 20,1
SZH: 64 CK: 2,9 $0:0,9
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Allergének:
1
EN: 243
75:9,5 TZ5:3,5 FH:7,8
SZH: 29,8 CK: 0,7 50:1,3

szerda

GylUmolcstea
Padlizsankrém
Teljes ki6rlési kenyér

Paradicsom
Allergének:
1,3,10,12
EN: 267
75:8,3 TZS: 1 FH: 5
SZH: 41,2 CK: 8,5 50:1,1
Sertés raguleves
Makos nudli
Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN: 883
75:25,3 TZS: 4,9 FH: 24,3
SZH:111,3  CK:35,7 50:2,4
Sertés raguleves
Slambuc
Cékla savanyusag édesitészerre
Alma
Allergének:
1,3,6,9,10,12
EN: 777
25:29,1 T25:9,9 FH: 29,4
SZH: 99 CK: 12,7 S0:2,5
Edami sajt
Margarin
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 245
75:9,9 TZS:5,6 FH: 12,1
SZH: 26,6 CK: 1,1 50:1,1

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat A-B menii

csutortok

Tej
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 325
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3
SZH: 53,6 CK:22,3 $0:1,3

Tojasleves
Z6ldborsos csirke ragu
Pérolt rizs
Csemege uborka édesitészerrel

Allergének:
1,3,10
EN: 569
75:22 TZ5:3,1 FH: 24,5
SZH: 66,8 CK: 1,7 50:2,4
Tojasleves

Sertés apropecsenye
Fejtett babfézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
13,7
EN: 797
75:30,2 TZ5:7,2 FH: 34,4
SZH: 91,1 CK: 6,1 $0:1,9
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,6
EN: 220
75:7,2 TZS:2,5 FH: 8
SZH: 28,2 CK: 0,4 50:1,3

GyUmolcstea
Sajtkrém
Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7,12

EN: 237
25:4,3 TZS:2,4 FH: 8,3
SZH: 39,3 CK: 8,5 sO:1,1

Szilvaleves
Rantott halfilé
Burgonyaptiré
Vegyes salata

Allergének:
1,4,7,10,12

EN: 690
75:19,6
SZH: 102

TZS: 4,6 FH: 20,5
CK: 34,9 s0:1,3

Szilvaleves
Ovaéri sertésszelet
Karottas rizs
Csemege uborka édesitészerrel

Allergének:
1,6,7,10,12
EN: 723
75:33,6 TZS:10,9 FH: 28,2
SZH: 76,6 CK: 27,1 S0: 2
Gyumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250
75:4,3 TZS:2,5 FH: 7,5
SZH: 44 CK: 16,1 s0:0,7

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kk me?./
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szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN:
zs:

SZH:

EN:
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Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

L

szupermenza
HUNGAST



