ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026. 08. 31.-2026. 09. 04.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Tej (7 Gytmélcstea (12 - Gylumolcstea (12
Jg ) v o (12) Gyumolcstea (12) 4 R (12) e
Méz Kérozott (7) o s Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
. e , Majonézes tojaskrém (3,10) . . .
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) P . Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
. Teljes ki6rlés( kenyér (1) . .
Zsemle (1) Paradicsom Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,3,10,12 1,7,12 13,7
EN:317 EN:205 EN:226 EN:238 EN:309
75:5,4 125:2,6 FH:11 75:2,8 125:1,4 FH:8,4 25:5,6 125:1,2 FH:6,3 75:8 125:4,6 FH:8,7 25:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:55,6 CK:26,5 50:0,93 SZH:35 CK:8,6 50:0,78 SZH:34,1 cK:8,5 50:1,01 SZH:32,7 cK:7,7 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Tejfolos karfiolleves (1,3,7 . Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,9,12 L —
) . I ( ) Fejtett bableves (1,3,9) ,y, s s . ( ) Er6leves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Pinceporkolt (12) X S Tarotoltelékes gombdc (1,7) . , ) ) .
" Bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) P Paradicsomos husos kdposzta (1) Sajtos csirkeragu (1,7)
Csalamadé (10,12) o Vanilias tejfol (7) i . .
L . Sajt szérat (7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 13,7,9 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:482 EN:648 EN:796 EN:368 EN:550
25:16,5 125:4,6 FH:16,5 75:28,2 125:9,1 FH:28,3 25:20,4 125:5,4 FH:26,2 75:14 125:3,4 FH:13,9 25:13,5 T25:2,9 FH:21,7
SZH:60,7 CK:2,8 50:2,02 SZH:67,9 cK:8,9 50:0,66 SZH:121,5 CK:28,4 50:2,31 SZH:43,3 CK:15,4 50:1,1 S7H:80,8 CK:23,5 50:1,49
- . Fejtett bableves (1,3,9 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 P Gyumolcsleves (1,7,12
Tejfolos karfiolleves (1,3,7) ,J . ( ) ) sony - ( ) Eréleves (1,3,9,12) v R ( . )
. . Panirozott halfilé (1,4,7,10) Gombapaprikas (1,7) . ) Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) - Hentes sertéstokdany (1,10,12) .
Parolt rizs Burgonyapuré (7) Galuska (1,3) Tarhonya (1) Tort burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Alma Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6,7,12 1,3,4,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,10,12
EN:505 EN:480 EN:555 EN:467 EN:464
25:14,2 125:2,6 FH:18,1 25:17,4 125:1,9 FH:20,4 25:17,3 125:5,5 FH:14,9 75:18,5 125:5,1 FH:19,1 75:8,5 T25:3,4 FH:23,7
SZH:72,1 CK:13,3 50:1,6 SZH:57,8 CK:7,2 50:2,81 SZH:80,6 CK:12,2 50:0,58 SZH:55,1 CK:5 50:1,48 SZH:68,2 CK:24,9 50:1,97
Eréleves (1,3,9,12)
- ) : Tejfélés burgonyaleves (1,7,9,12 . Y I
Tejfol6s karfiolleves (1,3,7) Fejtett bableves (1,3,9) ) .g ¥ ( ) Rantott karfiol (1) Gyumodlcsleves (1,7,12)
Ja . ; PR, Tejbedara (1,7) o . L . L
Vegetarianus rakott sargarépa (1,7) Mediterrdn zoldséges bulgur (1,9) . . Pritaminos rizs Zoldséges kolesfelfujt (3,7)
e WA Al . o Kakaos szorat PN o
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Sajt szoérat (7) Alma Tartarmartas (3,7,10) Sajtmartés (1,7,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 13,79 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 13,7,12
EN:512 EN:522 EN:473 EN:672 EN:439
25:18,3 125:5,3 FH:23,2 25:16,1 1255 FH:18,1 25:13,5 125:7,2 FH:13,5 25:28,1 125:5,3 FH:14,3 25:12,5 T25:5,3 FH:15,6
SZH:60,7 cK:4,1 50:1,05 SZH:66,2 ck:8 50:0,6 SZH:71,9 CK:43,6 50:0,69 SZH:89 CK:10,2 50:2,34 SZH:63,4 cK:28 50:0,78
. Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) . . . . P . P . Kockasajt (7)
o, . Réteges joghurt mangé.maracujaval (7) Margarin Margarin S,
Z Teljes ki6rlés(i kenyér (1) . Teljes ki6rlés kifli (1)
Z6ldpaprika Kifli (1,7) Zsemle (1) Zsemle (1) Z6ldaorika
cZD pap Kigyouborka Paradicsom pap
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 1 17
) EN:181 EN:322 EN:233 EN:211 EN:184
75:4,7 125:2,8 FH:5,1 75:6,1 125:3,8 FH:10,2 25:7,9 125:2,7 FH:8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 75:6,3 125:3,8
SZH:27,7 K14 50:0,88 SZH:51,7 cK:26,3 50:0,69 SZH:30,8 k0,7 50:1,29 SZH:32 cK:1,3 50:1,54 SZH:23,3 cK:1,8

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026. 09. 07.-2026. 09. 11.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj

végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Gylmolcstea (12)
P Gytmélcstea (12 Gyumélcstea (12 Tej (7 Fétt tojas (3
Karamellds tej (7) . ’y ( ) - v (o ,( ,) . !( ) ) .( )
Fahéjas csiga (1,3,7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Pdréhagymas turdkrém (7) Csokoladékrém (6,7) Margarin
T Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Képia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,4,10,12 1,7,12 16,7 13,12
EN:353 EN:226 EN:218 EN:355 EN:225
25:11,5 125:6,3 FH:8,1 25:5,9 125:0,7 FH:8,6 75:2,7 125:1,4 FH:8,4 75:11,4 125:3,9 FH:11,9 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:34,1 cK:8,8 50:1,02 SZH:38 cK:8,8 50:0,73 SZH:49,9 CK:17,8 50:0,89 SZH:34,3 ck:8,1 50:0,86
- . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 .
Tarhonyaleves (1,12) . - Voroslencse krémleves (1,7,12) g . P . ,( 312) Paradicsomleves (1,3,9)
PR Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) ) . Sertés fasirtgolyd .
Sertésporkolt (1) . Szines levesgyongy (1,3,7) . . Sertésflekken
. eex 1z Burgonyas tészta (1,12) o P Kelkdposztafézelék (1,12) . o
Z6ldborsofézelék (1,7) . . . Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) i . Pérolt rizs fél adag
L . Cékla savanyusag (10) N Teljes ki6rlésti kenyér (1) . . . .
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Petrezselymes rizs Alma Pérolt sargarépa fél adag
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9,10,12 137,12 13,12 13,9
EN:490 EN:511 EN:566 EN:428 EN:421
25:11,7 125:4 FH:24,1 25:15,3 125:2,4 FH:18,8 25:16,4 125:3,6 FH:18,4 75:11,2 125:2,5 FH:19,7 25:14,6 T25:1,5 FH:13,4
SZH:65,6 CK:14,6 50:1,07 SZH:69,5 CK:9 50:2,16 SZH:75,3 CK:4,3 50:1,02 SZH:51,4 cK:11,3 50:1,98 SZH:55 CK:16 50:1,32
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) .
- . . s Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) . _ Voroslencse krémleves (1,7,12) Tejszines zoldséges harcsaragu (1,4,7,9,12) X (1,3,9)
i Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) ) . Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella . P Szines levesgyongy (1,3,7) Bulgur (1)
Mékos guba vanilids éntet (1,7) o . o . Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Amerikai sajtos tészta (1,7) Teljes ki6rlést kenyér (1) . "
Képosztasalata
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,9,12 137,12 1,3,4,7,9,12 1,3,9,12
EN:527 EN:776 EN:596 EN:543 EN:545
25:17,8 125:3,8 FH:22,8 25:23,2 125:8,5 FH:27 25:22,2 12575 FH:23,3 75:13 1253 FH:18,8 25:16,7 T25:2,1 FH:20
SZH:63 CK:6,9 50:2,74 SZH:110,7 CK:53,9 50:1,95 SZH:63,5 cK:8,9 50:1,18 SZH:78,2 CK:12,4 50:0,9 SZH:75,2 CK:17,4 50:2,32
Voroslencse krémleves (1,7,12 . . .
Szines levesaydn (1( 3: 7’) ) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) _— .gy. gy. o . Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Sajtos brokkoligolyd (1,7)
P PR Vegetdrianus bolognai teljes kiérlés(i spagettivel ki . . .
Svéjci rakott burgonya (1,3,7,12) GyUmolcsrizs (7) (1,9) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Parolt rizs
L Alma Tartarmértés (3,7,10
Sajt szérat (7) (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,10
EN:530 EN:351 EN:698 EN:434 EN:687
25:24,3 125:12,1 FH:17,4 25:8,7 125:3,8 FH:14,4 25:22,6 125:5,8 FH:39,9 75:11,5 125:3,3 FH:25,5 25:28,2 T25:5,8 FH:12,4
SZH:53,3 CK:4,8 50:1,18 SZH:51 CK:23,8 50:0,79 SZH:68,8 CK:11,2 50:0,96 SZH:53,4 CK:16,5 50:0,98 S7H:93,8 CK:22,4 50:1,62
P Soproni felvagott . . . Csemege szaldmi
< Kenémadjas P . g Natur szendvicskrém (7) g R . .
. Margarin P, . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) BT Teljes ki6rlési kenyér (1) B . -
L. . Teljes kiGrlésti zsemle (1) R Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Korte
=2 Kapia paprika L Paradicsom N .
O Kigyouborka Zo6ldpaprika
L,Q') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1
) EN:228 EN:222 EN:174 EN:227 EN:296
75:8,1 125:2,9 FH:8,6 25:8,2 125:3,1 FH:7,8 75:4,3 1252 FH:4,6 75:9,3 125333 FH:7 75:8,9 125:4,1 FH:4,2
SZH:29,1 k2,5 50:1,04 SZH:28,1 k0,8 50:1,34 SZH:27,6 k0,8 50:0,86 SZH:27,2 kil 50:1,37 SZH:48 cK:15 50:0,21

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Budapest 2026. 09. 14.-2026. 09. 18.

SZERDA

Tej (7) Tej (7)
. ) Gylmolcstea (12) Gyumolcstea (12) Csirkemell sonka
Kakads tej (7) Szamdca extra dzsem o i .
) ) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkds tojaskrém (3,10,12) Margarin
Brids (1,3,7) Margarin . . Lz s .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zsemle (1) o
Kigyoéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,7,12 1,3,10,12 1,7
EN:353 EN:308 EN:193 EN:242 EN:272
25:7,7 1254 FH:10,1 75:5,4 125:2,6 FH:11 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 25:7 T25:3,2 FH:15,2
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:51,8 CK:22,2 50:0,93 SZH:35,6 CK:8,6 50:0,95 SZH:38,4 CK:9 50:0,99 SZH:36,1 CK:9,9 50:1,65

Daragaluska leves (1,3,9,12) Karamellas korteleves (1,7,12)

Tejfolos karalabéleves (1,3,7 R Sertésraguleves (1,3,9 Hamisgulyas (1,3,9,12 . L
! P ,( 37) Dino szelet (1) rlesraguley ( o ) BuY ( T ) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) . . P Dej6s morzsas nudli (1) Vegetarianus chilis bab -
. Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) P ik . Rizibizi
Kovészos uborka (1) e , Vanilias 6ntet (7) Teljes ki6rlésti kenyér (1) . .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 13,7,9,12 13,79 1,3,9,12 1,4,7,10,12
EN:527 EN:467 EN:806 EN:407 EN:657
25:19,5 12533 FH:23 25:12,8 125:2,5 FH:18,2 25:18,7 125:4,4 FH:22,6 25:5,2 125:0,6 FH:23 25:20,3 T25:2,9 FH:23,6
SZH:63 CK:7,4 50:2,63 SZH:65,1 ck:3 50:1,59 SZH:110,1 cK:27 50:2,24 SZH:63,9 CK:7,4 50:1,11 SZH:93,1 CK:23,6 50:2,5
Hamisgulyas (1,3,9,12)

Tejf6los karaldbéleves (1,3,7)
Ovari sertésszelet (7)

Sertésraguleves (1,3,9)
Paprikds burgonya virslivel (12)

Karamellas korteleves (1,7,12)

Daragaluska leves (1,3,9,12) Budapest sertésragu (1)

Rakott zoldségek csirkehussal (1,7)

Rantott karfiol (1)
Petrezselymes rizs

Z06ldséges bulgur (1 Csemegeuborka (10,12 P Tort burgonya (12
8 gur (1) 8 (1012) Tartdrmartas (3,7,10) gonva (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,7,9,12 1,3,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:572 EN:442 EN:454 EN:737 EN:453
75:25 T25:6,4 FH:23,9 25:16,6 T25:4,5 FH:22,8 75:23,9 175:8,8 FH:17,7 75:30,3 T25:5,6 FH:15,1 75:11,6 T25:4,5 FH:16,3
SZH:53,4 cK:4,7 50:2,27 SZH:47,2 CK:5,5 50:0,95 SZH:37,5 CK:1,5 50:1,76 SZH:98,5 cK:9,3 50:1,88 SZH:65,2 CK:22,2 50:0,67

Daragaluska leves (1,3,9,12)

Tejf6l6s karaldbéleves (1,3,7) . ) oo Sertésraguleves (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12) Karamellas korteleves (1,7,12)
. - Parolt sertésszelet, karajbol I Lo .
Muszaka borséfehérjével (1,7,12) _ Porvence-i zéldségragu (7,9) Tejberizs (7) Lencse bolognai (9)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Meggymartas (1,7) Kuszkusz (1) Kakads szérat Teljes ki6rlési spagetti (1)
) v Piritott dara (1) ) pag
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 13,7,9,12 13,7,9 13,7,9,12 1,7,9,12
EN:512 EN:500 EN:478 EN:448 EN:565
25:16,6 12554 FH:27,2 25:11,6 125:1,4 FH:16,7 25:15,8 125:2,9 FH:17,1 75:9,6 125:5,4 FH:12,4 75111 T25:2,1 FH:21,7
SZH:58,1 CK:10,8 50:1,16 SZH:78,2 cK:27,7 50:1,25 SZH:64,7 CK:6,8 50:0,41 SZH:77 CK:36 50:0,58 SZH:89,1 CK:32 50:0,46
. Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
< Magyaros vajkrém (7) g P . J 7 - "
e . Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7)
Z Teljes kiGrlésti kenyér (1) o Liai . o lixion . .
. Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Alma
=2 Jégcsapretek . . R . X
O Zo6ldpaprika Paradicsom Zo6ldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 67
) EN:176 EN:220 EN:220 EN:219 EN:145
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 25:7,8 125:2,8 FH:8,1 758 125:2,9 FH:7,5 75:8 T25:4,6 FH:9,1 75:4,5 125:3,9

SZH:27 CK:1,2 50:0,93 SZH:27,6 CK:0,9 50:1,26 SZH:28,3 CK:0,4 50:1,24 SZH:27 CK:1,1 $0:1,05 SZH:21,5 CK:20,3

PP P ] 1" oo LR

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo & 2ok o bb hiis fogy 4saval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p 1 hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: {N‘ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola alsé tagozat

2026. 09. 21.-2026. 09. 25.

Gylmolcstea (12)

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

P Gytmélcstea (12 - Tej (7 . .
Vanilids tej (7) v o (12) Gyumolcstea (12) ) ( ) Soproni felvagott
. Korozott (7) Lo h Méz .
Margarin Majonézes tonhalkrém (3,4,10) . Margarin
. . Zsemle (1) O . Margarin e .
Foszlos kaldcs (1,3,7) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,3,4,10,12 1,7 1,12
EN:372 EN:226 EN:231 EN:292 EN:251
25:11,2 12551 FH:11,1 75:2,6 125:1,3 FH:9,1 25:5,9 125:0,7 FH:8,6 75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:39,4 CK:9,4 50:0,73 SZH:34,1 CK:8,6 50:1,07 SZH:51,4 CK:26,4 56:0,93 SZH:34,9 K:7,9 50:1,44
Fahéjas almaleves (1,7,12 . . Bableves fistolt hussal (1,3,9 Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 Almalé 100%-o0s
! . ,( /7,12) z6ldborséleves (1,3,9,12) ) . (1,3,9) g P (1,3,7,9,12) ) o ’
Borsos sertéstokdny (1) X ., ; Makos metélt (1) Fétt tojas (3) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Paradicsomos hisgombadc (1,9) . . s PP
Bulgur (1) Fétt burgonya (12) Félbarna kenyér (1) Parajmartas (1,7) Mexikoi rizs
Csemegeuborka (10,12) gony Szilva F6tt burgonya (12) Tavaszi salata (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,9,12 13,9 13,7,9,12 1,10,12
EN:571 EN:453 EN:695 EN:306 EN:606
25:19,1 125:5,5 FH:17,1 25:15,8 125:3,7 FH:16,1 25:20,2 1253 FH:24,7 75:8,8 125:2,8 FH:14,4 75:16,3 T25:2,3 FH:23,2
SZH:74,7 CK:25,7 50:1,78 SZH:57,4 CK:21,4 50:0,92 SZH:106 CK:31,5 50:1,53 SZH:35,4 CK:3,6 50:0,89 SZH:90,5 CK:28,1 50:3,1
. . Bableves flstolt hussal (1,3,9 s . .
.. Zéldborséleves (1,3,9,12) L (1,3,9) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-0s
Fahéjas almaleves (1,7,12) . . Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) R o X o
. Edes-savanyu csirkeragu (6,12) ., . Sajtos tejszines brokkoli (1,7,9) Harcsapaprikas (1,4,7)
Olaszos rakott tészta (1,7,9) ) . Félbarna kenyér (1) . .
Parolt rizs h Pérolt rizs Galuska (1,3)
Szilva
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,6912 1,3,7,9,12 13,7,9,12 13,4,7
EN:568 EN:497 EN:727 EN:427 EN:539
25:19,3 125:7,7 FH:25,1 25:12,2 125:1,3 FH:19,3 25:30,2 125:12,8 FH:27,9 25:12,7 125:3,1 FH:12 25:13,4 Tz5:4 FH:21,4
SZH:71,9 CK:27,8 50:0,66 SZH:72,8 CK:13,4 50:1,79 SZH:82,7 CK:19,2 50:2,2 SZH:64,5 cK:2,8 50:0,81 SZH:80,5 CK:23,6 50:0,47
Bableves flstolt hussal (1,3,9 ,
" ) (1,3,9) s . Almalé 100%-o0s
Fahéjas almaleves (1,7,12) . , Tejbedara (1,7) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . )
Zéldborsoleves (1,3,9,12) . . . s ) Francia lecsé
Babragu L Kakads szérat Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) X
Turds cicinka (1,3,7) N o Petrezselymes rizs
Bulgur (1) Szilva Burgonyapliré (7) i .
s , Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,7,9,12 13,7,9 13,7,9,12 1
EN:488 EN:528 EN:554 EN:335 EN:487
25:6,7 125:1,1 FH:17,2 25:14,1 125:6,2 FH:22 5:16,2 125:6,9 FH:22,2 75:8,2 125:1,4 FH:10,9 75:9,8 T25:1,5 FH:9
SZH:84,9 CK:26,7 50:0,41 SZH:62,4 CK:22,6 50:1,32 SZH:82,2 CK:47,8 50:1,76 SZH:48,7 CK:4,3 50:1,49 SZH:87,9 CK:28,7 50:0,74
PP - PR . Sajtszelet (7
< Kenémdjas Fustolt pulykaparizsi Kockasajt (7) ) .( ) . . . .
PN, . Margarin Réteges joghurt afonyaval (7)
=Z Teljes ki6rlésdi kifli (1) Margarin Zsemle (1) ik .
. s . . Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
=2 Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom .
O Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 17 17 17
) EN:199 EN:207 EN:220 EN:215 EN:315
25:7,9 125:2,8 FH:8 25:7,7 125:2,7 FH:7,1 256 125:3,6 FH:7,3 75:7,1 T25:4,2 FH:9,4 75:6,3 125:3,8
SZH:22,5 cKi1,1 50:1,16 SZH:26 k0,4 50:1,38 SZH:32,2 K:1,6 50:1,25 SZH:27,1 cK:0,4 50:1,07 SZH:53,5 cK:22,7

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414 Py

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

sazccal aléfardull ool

6 allergé

. Gylimolcstea (12 - -
Tej (7) Y ) (12) Gylmolcstea (12) i Gylimolcstea (12)
. Reszelt sajt (7) o Tejeskavé (7) - PR
Sérgabarack extra dzsem Margarin Magyaros vajkrém (7) Margarin Péréhagymads turdkrém (7)
Margarin & Teljes ki6rlés(i zsemle (1) . .g Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zo6ldpaprika Kifli (1,7) Zo6ldpaprika
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,7,12 1,7 1,7,12
EN:283 EN:270 EN:212 EN:297 EN:227
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:4,6 125:2,8 FH:5,2 25:5,9 125:2,6 FH:10,2 25:2,8 T25:1,4 FH:8,8
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:38,1 CK:7,8 50:1,05 SZH:35,8 cK:8,8 50:0,78 SZH:46,8 CK:20,3 50:0,89 SZH:39,4 CK:9,4 56:0,73
Tarhonyaleves (1,12) Gyumélcsleves (1,7,12) . . Reszelt tészta leves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
. S . . Sargaborsé krémleves (1) . o . .
Z6ldborsos csirkeragu (1) Sertés szelet pecsenyelé (1,12) ., - Csirkeporkolt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
. . N Szines levesgyongy (1,3,7) ex 12 P
Parolt rizs Tért burgonya (12) Tarés metelt (1,7) Tokfézelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
Korte Csemegeuborka (10,12) ’ Teljes ki6rlésii kenyér (1) Tavaszi salata (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,10,12 13,7 137 1,3,4,7,9,10,12
EN:613 EN:414 EN:610 EN:396 EN:674
25:15,5 12533 FH:22,4 25:7,7 125:0,6 FH:14,4 25:20 125:6,1 FH:23,8 75:11,6 125:2,5 FH:18,3 25:22,4 T25:2,3 FH:22,5
SZH:88,7 CK:7 50:1,39 SZH:64,3 CK:24,7 50:2,35 SZH:80,9 CK:16,8 50:0,48 SZH:49,6 CK:11,7 50:2,36 SZH:88,3 CK:21,2 50:2,97
Sargaborsé krémleves (1 . .
Tarhonyaleves (1,12) Szinges levesgyongy (1 3( 7)) Reszelt tészta leves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Gyumolcsleves (1,7,12) Réntottg:a't %I 7)’ ! Fokhagymas sertés apropecsenye (1) F6tt tojas (3)
Makaroni tészta (1) Rakott zoldbab (1,7) Kukoricéjs riz; Petrezselymes burgonya (12) Finomfé6zelék (1,7)
Korte P Cékla savanyusag (10 Teljes ki6rlési kenyér (1
Tartarmartas (3,7,10) yiisag (10) j yer (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 17,12 1,3,7,10 1,3,10,12 13,7,9
EN:607 EN:519 EN:807 EN:434 EN:463
75:20 125:5,4 FH:19,1 25:25,2 125:7,9 FH:19,1 25:37,8 125:9,9 FH:24,3 25:15,1 125:3,5 FH:15 25:10,2 T25:2,6 FH:19,4
SZH:85 CK:13,7 50:0,89 SZH:53,2 CK:23,8 50:0,27 SZH:89,9 CK:10,8 50:2,33 SZH:54,7 CK:5,8 50:1,94 SZH:66,3 K:28,3 50:0,85
Tarhonyaleves (1,12) . - Reszelt tészta leves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
- . - Sargaborsd krémleves (1) s P . . .
Voéroslencse dhal makhani (4) Gyumélcsleves (1,7,12) , . Vegetarianus zoldséggolyd Kolbdszos aprépecsenye (1)
, L P ; Szines levesgyongy (1,3,7) . . .
Pérolt rizs fél adag Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Sdrgarépas rizs Tort burgonya (12)
Korte ) gonya L=/, Tartérmartas (3,7,10) Csalamédé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 1,6,7,12 137,12 1,3,7,10 1,3,9,10,12
EN:491 EN:329 EN:619 EN:613 EN:476
25:11,8 125:4,9 FH:15,1 75:3,1 125:0,7 FH:11,3 75:28 125:11,7 FH:21,6 25:31,9 125:6,6 FH:16,7 25:15,7 Tz5:4 FH:14,5
SZH:66,1 cK:7 50:0,68 SZH:61,1 CK:26,5 50:1,31 SZH:61,2 CK:4,3 50:1,14 SZH:61 cK:8,7 50:2,22 SZH:61 cK:17,1 50:1,89
Gépsonka
Sajtkrém napraforgémaggal (7 Sertésparizsi . .
< ) . p . g . ggal (7) P . Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin o Lixi . P,
. . s . Alma Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) L
O Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,67 1 17
) EN:169 EN:211 EN:197 EN:188 EN:175
75:3,4 125:1,1 FH:7,6 758 125:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,2 125:3,8
SZH:25,2 cK:L,6 50:0,89 SZH:26,1 k0,4 50:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 kil 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




